
 

 

曾麗儀 

我跟隨馬潤憲老師學習書法已近十載，

個人認為練習書法對於培養人的道德

和身心素質，以及審美能力都有重要關

係。美麗的書法能通過線條令觀賞者有

視覺的享受，也能夠陶冶性情。 

 

練字已變成了我的日常，希望有能力持

續下去，因為寫字時的專注，令我忘憂，

心情愉悅。 
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